
ROTA DOS GOLFINHOS 
CASCAIS 

Gostaria de andar de barco, de poder admirar as belezas naturais em redor do 

largo de Cascais e até de visualizar golfinhos caso estejam curiosos e se 

aproximem? Então esta é a experiência certa para si! 

 Este passeio é de certa forma uma relaxante e económica maneira de aproveitar 

algum tempo de qualidade com amigos e/ou familiares e conhecer a beleza de 

Cascais. Caso algum grupo de golfinhos sejam avistados, o acompanhamento é 

realizado com o máximo de cuidado da parte da nossa tripulação, minimizando 

assim o impacto da nossa presença no local.   

Este passeio inclui: 

• Trajeto de barco pelo largo de cascais até 5 milhas para fora da costa; 

• Seguros (acidentes pessoais e responsabilidade civil); 

• Briefing antes de iniciar; 

• Paragens em locais chave para desfrutarem. 

O que devem trazer:  

• Casaco impermeável; 

• Protetor solar; 

• Chapéu; 

• Roupa confortável; 

• Água e lanche. 

 

Dificuldade: Fácil  

Idiomas: inglês, português 

Ponto de partida: Marina de Cascais 

Duração: 2 Horas 

Época: Todo o ano (conforme as condições meteorológicas)                     

 

  



Componente ambiental – golfinhos 

Existem mais de 90 espécies de cetáceos conhecidas a nível mundial, sendo que, 29 já foram 

identificadas em Portugal (Bencatel et al., 2019) sendo algumas consideradas espécies 

residentes. Uma postura incorreta durante a aproximação e posterior observação dos golfinhos 

e de outras espécies visíveis vai causar perturbação nessas espécies. Temos em conta o Decreto-

Lei nº 316/89 de 22 de setembro que regulamenta a Conservação da vida selvagem e dos 

habitats naturais da Europa, mais propriamente, a convenção de Berna. 

Uma vez que seja possível a visualização de golfinhos fazemos um briefing com os nossos 

clientes, explicando-os as espécies que se podem observar no local, as normas de segurança a 

bordo, e muitas informações relevantes sobre esta observação tais como: 

• Não tocar nos animais  

• Evitar/ minimizar qualquer tipo de ruido 

• Não fazemos perseguição aos animais 

• Não alimentar 

• Não se atirarem para a água 

• Em caso de observação de lixo marinho, informar a tripulação para a mesma remover 

com os devidos cuidados 

A aproximação dos cetáceos será de acordo com a legislação, ou seja, até uma distancia de 30m 

das espécies. 

Estará também disponível em versão código QR a todos os nossos clientes, um Manual de Boas 

Práticas para atividades ligadas ao meio marinho de modo a refletirem o modo como 

interagem com o meio ambiente.  

Por fim, caso se observe algum comportamento estranho no animal ou apresente ferimentos 

contactamos de imediato as autoridades competentes. 
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